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Kuuntelemisesta kohtaamiseen. Sadutuksen käyttö vauvasta vaariin. 
Jokainen ihminen haluaa tulla kuulluksi iästä riippumatta. Vastavuoroisuuden puute tuntuu aina ihmisestä pahalta. Meillä on mielikuvia itsestämme, että olemme hyviä kuuntelijoita ja ymmärtäviä myötäeläjiä. Kuitenkin tiedämme senkin, miten helposti olemme kuuntelevan näköisiä, mutta ajatuksemme saattavat harhailla omissa ajatuksissa tai valmistaudumme toisen puhuessa omaan puheenvuoroomme. Todellinen kohtaava kuunteleminen on itse asiassa vaikeaa. 

Kun tutustuin sadutukseen ja kokeilin sitä muutamia kertoja, olin hämmästynyt siitä miten yksi yhteinen hetki jäi mieleeni. Muistan vieläkin ensimmäiset kuuntelemani ja kirjaamani sadut. Sadutuksessa oli samaa kuin valokuvaamisessa, hetken arvostusta. Martin Buber puhuu kahdesta kohtaamisen tavasta. Minä-Se-suhteessa toinen ihminen on ikään kuin esine. Kun kadotat esineen näkyvistä, se lakkaa olemasta. Esineitä voi siirrellä eikä esineellä ole vaikutusmahdollisuuksia. Toiseksi Buber puhuu Minä-Sinä suhteesta. Siinä tapahtuu kohtaaminen. ”Jos kuljemme tietä ja kohtaamme ihmisen, joka on tullut vastaan myös tietä kulkien, me tunnemme vain meidän osamme tiestä, emme hänen – hänen osansa elämme vain kohtaamisessa.” 

Sadutustilanteessa on vastavuoroisuuden ja kohtaavan kuuntelemisen mahdollisuudet. Sadutuksen ohje eliminoi vuorovaikutustapahtuman tavanomaisimmat virheet. Olen käyttänyt sadutusta lähihoitajien opetuksessa vastavuoroisuuden harjoitteluna. Korostan opetuksessa aluksi sitä, että kertomaan suostuttelussa ei kannata pelätä hiljaisuutta. Tämä on haastavaa, että kuulija ei auta millään tavalla, vaan odottaa kärsivällisesti. Toiseksi muistutan, että kaikki kelpaa, mitä kertoja haluaa kertoa. Tässä ei ole pyrkimyksenä saada aikaan kaunokirjallisesti oikeaoppista tuotosta: lyhyt, pitkä, hyppelehtivä, jäsennelty, katkeilevasti kerrottu, tunteikas, arkinen satu tai päivän tapahtuma on aivan hyvä. Kolmanneksi muistutan, että kertojan tarinaa ei tulkita eikä arvioida. Ja lopuksi on tärkeää, että sadun lukemiseen muille tai sen julkaisemiseen on oltava kertojan lupa. Pidän sadutusta erittäin hyvänä harjoituksena ihmissuhdeammattia opiskeleville henkilöille. Kun harjoitus tehdään useamman kerran eri ikäisten kanssa, alkaa opiskelijalla hahmottua hetken merkitys ja kuuntelemiseen pysähtymisen tärkeys. 

Sadutuksessa on hyvin buberilainen kohtaamisen idea: vain kohtaamisessa saamme tietää toisen tiestä. Olen itse kokeillut sadutusta ihan pienten lasten, leikki-ikäisten, nuorten, aikuisten, vanhusten ja vammaisten kanssa. Jokaisessa on sama perusidea: minä asetun täydellisen hyväksynnän ilmapiirissä kuuntelemaan sinua. Arvostan sinua. Syntyy tasa-arvoa. Hitaasti, vaihe vaiheelta tekemisellä on myös oma merkityksensä. On todettu, että hidastettu harjoitus voi olla eksistentiaalinen kokemus, joka voi muuttaa siis asenteita. Toisaalta toiston ja harjoituksen merkitys taidon oppimisessa on myös oleellista. Sadutus on avain kuuntelemiseen, kuunteleminen johtaa kohtaamiseen, kohtaaminen tuottaa dialogia ja dialogissa mahdollistuu osallisuuden tunne. 
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