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Teksti perustuu artikkeliin, joka julkaistiin Koulupihan mahdollisuudet –oppaassa (Karlsson, L., toim. Sassi, P., 2003) sekä kirjaan Sadutus. Avain osallistavaan toimintakulttuuriin (Karlsson, L. 2003). 

Leikitään yhdessä! 

Leikki on luonnollinen asia ihmisen elämässä. Se ei ole erillinen ”osa” tai pelkkä ”toimintamuoto”, jossa joko ollaan tai ei olla. Sen sijaan se on yksi ihmisyyden perusvireistä, joka on jatkuvasti läsnä kuten hengittäminen, syöminen ja liikkuminen. Filosofi Johan Huizinga 
toteaa, että kulttuurimme rakentuu leikin aineksista; pelit ja kilpailut sekä rituaalit, myytit ja juhlat ovat aikuisten keskinäistä leikkiä. Huizinga ehdottaakin ihmislajin uudeksi nimeksi Homo Sapiensin (viisas ihminen) tilalle Homo Ludens (leikkivä ihminen), koska ihmisen leikinomaisuus kuvaa paremmin ihmistä kuin viisaus. Luovassa työssä, kuten teatterin tekemisessä, keksinnön synnyttämisessä, talon suunnittelussa tai ruoan loihtimisessa tarvitaan leikillistä luovuutta. 

Leikki syntyy yhteisöllisyydessä. Leikki solmii yhteen ja ryhmäännyttää; se on suhteiden luomista muiden kanssa tai johonkin asiaan tai ilmiöön. Ihmisten kohdatessa herää nopeasti leikin vire. Keskustelussa saatamme neuvotella asiallisen oloisesti siitä, kuinka tehtävät jaetaan yhteisessä juhlassa. Samalla voimme leikitellä ilmeillämme ja äänensävyillä: helliä toista, etsiä toisen erityisen tärkeinä pitämiä asioita tai mitellä siitä, kuka saa sanoa viimeisen sanan. 

Leikistä on moneksi 

Leikin virettä on vaikea yksiselitteisesti määritellä. Edes leikin tutkijat eivät ole löytäneet yhtenäistä kuvausta ja luokitusta leikille. Se johtuu leikin moniulotteisesta luonteesta. Leikki näyttäytyy kustakin tarkastelukulmista erilaiselta. Aikuinen voi käyttää leikkiä kasvatuksen ja opetuksen välineenä, mutta lapset elävät leikissä omaa ainutkertaista lapsuuttaan
. Leikki yhdistää, mutta sillä voi myös erottaa. Leikissä ymmärrys syvenee ja opitaan uutta. Leikki on ennakoimatonta, mutta silti siinä vallitsee aina leikkijöiden luomat säännöt
. Leikkiessä ratkotaan ongelmia, mutta tuotetaan myös uusia. Leikki on yhtä aikaa totta ja kuvittelua. Leikissä voi löytyä kokonaisuus yksittäisistä asioista ja toisaalta purkaa elämä osiin. Leikissä toimitaan erilaisilla ruumiin kielillä, mielikuvituksella, ajattelulla ja käytetään monia toimintatapoja. Leikissä kudotaan syiden ja seurausten vyyhtiä, asetutaan toisen asemaan, neuvotellaan, rankaistaan ja iloitaan yhdessä; keksitään, etsitään, nauretaan, surraan, pelätään, jännitetään ja riemuitaan toisten kanssa. Kaikkea voi tehdä leikisti oikeasti tai oikeasti leikisti. Edellä sanottu pätee myös sadutus-menetelmään, jossa toinen kirajaa sanatarkasti toisen kertomukset ja lukee sen sitten kertojalle. Sadutus ja siinä syntyvä vuoropuhelu pohjautuu leikin vireeseen ja leikillisyyteen. Ehkä juuri tämä sadutuken leikinomaisuus on se, joka innostuttaa kaikenikäiset – myös aikuiset - jakamaan tarinoitaan toistensa kanssa.

Lasten leikkiä 

Lapsille leikki on erityisen läsnä olevaa. Ei löydy lasta, joka ei haluaisi leikkiä, ja on lähes mahdotonta kieltää lasta kokonaan leikkimästä. Leikkiä voi vaikkapa aivan hiljaa auton takapenkillä kuvittelemalla, miten liskoystävykset kilpailevat konepellillä. Jos lasta estetään leikkimästä, hän sairastuu. Vaikka lasten leikki on alati läsnä olevaa, tarvitsee se silti aikuisten huomiota ja suojelua. Leikki tarvitsee aikaa ja se innostuu mielikuvitusta kutkuttavassa ympäristössä. Leikki onkin maailmanlaajuisesti todettu lapsen perusoikeudeksi ja sen merkitystä korostetaan YK:n Lapsen oikeuksien julistuksessa
.  

Aikuiset vähättelevät leikkiä helposti. Se tuntuu putkahtavan esille kutsumatta eikä näytä hyödylliseltä. Usein aikuiset arvostavat lasten leikissä vain sitä, minkä he itse voivat määritellä jonkin asian harjoitteluksi tai oppimiseksi. Toimiessaan lasten kanssa aikuiset pyrkivät helposti muokkaamaan leikkiä tavoitteelliseksi, kuten sellaiseksi, jonka avulla halutaan opettaa vuoron odottamista tai opettaa, miten toimitaan valmiiden sääntöjen mukaan. Leikin ilo ja leikkimisen tarve ei kuitenkaan synny näistä aineksista. Vaikka lapsi oppii leikkiessään, hän ei leiki oppiakseen.   

Lapset itse korostavat leikkimisessä yhteistä tekemistä ja hauskuutta: "Leikkiminen on niin kivaa, että jos leikki kiellettäisiin, niin minä leikkisin salaa." (Joakim, 5 v). Kun lastentarhanopettaja Aila Holopainen kysyi: "Leikittekö siks, että oppisitte?" vastasivat Tomi ja Lauri (6 v): "Ei me leikitä että opittais, mutta siinä vaan voi oppia vahingossa, esimerkiksi ettei kiusaa tai et oppii hyväks kiipeemään puuhun. Leikkiminen on kaikista tärkein lapselle." Kun lapsilta kysyttiin, mitä leikkiä varten tarvitaan, vastasi Tomi (3 v): "Voi leikkii yksin tai yhdessä. Ei tarvii leluja, voi leikkiä että on joku."

Tutkimusten mukaan myös koululaiset ovat ahkeria ja innokkaita leikkimään. He kertovat siitä, mikä on leikkiä ja miksi leikitään, seuraavaa: ”Höh, tottakai mä leikin, kun kerran oon lapsi. Lapset leikkii, kun se kerran on kivaa!” (Pietari 9 v). ”Leikki on hauskaa. Se että tekee jotain, eikä vain esimerkiksi istu ja pelaa tietokoneella, se ei ole leikkimistä. Täytyy tapahtua jotain.” (Iina 9 v ja Julia 10 v). ”Leikistä tulee hyvä mieli. Saa olla kavereiden kanssa.” (Saara 10 v). ”Leikkimisen lisäksi leikissä hauskaa on leikin suunnittelu. Sekin on leikkimistä ja tärkeää.” (Ronja ja Tiia 8 v).

Leikissä lähes kaikki on mahdollista ja kaiken voi muuttaa. Leikki on jotain sellaista, jonka lapsi hallitsee ja tietää niin tekevänsä. Lapset tietävät olevansa hyviä leikkimään. Leikkiessään lapsen ei tarvitse ponnistella oppiakseen, suorittaakseen tai ollakseen aikuisen silmissä jonkin arvoinen. Tämän täytyy olla lapsen mielestä vapauttava, lumoava ja kannustava kokemus. Leikissään lapsi siis onnistuu ja on hyvä juuri sellaisena kuin on, ja se on maailma, jonka hän hallitsee. 5
Tule mukaan!

Lapsilla on ikiomia leikkejä, joita he suunnittelevat ja toteuttavat keskenään. Niihin he harvemmin kaipaavat aikuista mukaan. He saattavat jopa lopettaa leikkimisen, jos aikuinen astuu huoneeseen. Leikki tarvitsee rauhaa ja oman paikan, jota aikuisenkin tulee kunnioittaa. 

Leikki luo yhteenkuuluvuutta ja se tutustuttaa toinen toisiinsa. On monia leikkejä, joihin aikuiset otetaan mielellään mukaan. Kun aikuinen heittäytyy yhteiseen leikkiin lasten kanssa, osoittaa se lapsille, että aikuinen on kiinnostunut lapsista ja heidän kanssaan olemisesta. Erilaiset pelit ja leikit ovat myös keino ottaa erillään jääneet yhteisöön mukaan. Leikki liittää yhteen erilaisia ihmisiä ja synnyttää me-henkeä. 

Ympäristö voi innostaa leikkimään tai sitten se voi lamaannuttaa sitä. Mutta myös leikki voi tuoda ympäristölle monia uusia ulottuvuuksia. Jokainen meistä muistaa paikkoja, jotka ovat jääneet itselle merkityksellisiksi, koska siellä leikittiin jotakin mukaansa tempaisevaa ja tärkeää leikkiä. Jokin kivi tai metsä saattoi olla leikissä olevien varsojen talli tai supermiesten piilopaikka. Lapset ovat myös taitavia ympäristön suunnittelijoita, jos heille annetaan siihen mahdollisuus. Leikkien kautta lapset voivat näyttää meille aikuisille aivan uuden ympäristön, vaikka olemme luulleet sitä jo aivan tutuksi. 
 

Välitunti- ja pihaleikkejä

Tutkimukset ovat osoittaneet, että lapset leikkivät edelleen paljon. Yhdessä kavereiden kanssa leikkiminen on tärkeää niin ulkona kuin sisälläkin. Tutkimuksissa on tullut esiin, että kaikilla lapsilla on kerrottavanaan leikkejä, joita he leikkivät.

Leikki on lapsen luonnollinen tapa toimia.Aikuisen velvollisuus on huolehtia siitä, että lapsilla on riittävästi aikaa ja sopivat puitteet leikille. Lapset nauttivat toiminnasta, jossa on leikkisyyttä ja leikin aineksia. Samalla se hioo ryhmän yhteen. Aikuisen haasteena on seurata ja kirjata lasten leikkejä ja siten ottaa mukaan niistä tulevia ideoita toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen (ks. lisää sadutus-dokumentoinnista ja ryhmätoiminnasta Karlsson 2003). Kohtaavassa osallisuuden toimintakulttuurissa on aina mukana leikin elementtejä niin lasten kuin aikuisten keskinäisessä toiminnassa.  

Lasten omia leikikuvauksia

Seuraavassa on 9 – 12 -vuotiaiden lasten omia kuvauksia niistä leikeistä, joita he leikkivät mielellään ulkona.  Reeli Karimäki on kerännyt väitöskirjatutkimukseensa nämä ja yhteensä 1500 koululaisten kirjaamaa leikkikuvausta.

Valokuvaaja 

”Valokuvaajassa pitää olla ainakin kolme leikkijää. Ensin valitaan jäänyt. Muiden pitää mennä jonoon. Jäänyt kysyy ensimmäiseltä ”pippuri, suola vai sokeri?”. Ensimmäisen pitää vastata joku niistä, esimerkiksi "pippuri". Sitten jäänyt pyörittää ensimmäistä niin kovaa kuin jaksaa. Jos ensimmäinen sanoo suola, pitää pyörittää hitaasti. Leikkijöiden pitää jäädä siihen asentoon, mihin he lentävät. Jäänyt kysyy kaikilta, mitä he esittävät, ja sitten jäänyt sanoo, kenen rooli oli paras. Se kenen rooli oli paras, niin se saa seuraavaksi pyörittää, eli se on jäänyt.” (Tyttö, 3.lk)

Hai

”Hyppynarusta tehdään ympyrä, ja valitaan jääjä ja ryhmät. Sitten jääjä menee ympyrään ja ryhmät päättävät nimet. Sitten jääjä eli "Hai" alkaa luetella ryhmien nimiä, kuten ”Meritähti”, ja sitten Meritähdet alkavat juosta rinkiä ympäri. Hän voi huutaa milloin vain ”HAI TULEE!”, ja sitten jos Hai saa jonkun kiinni, niin siitä tulee Hain apuri. Näin jatketaan kunnes kaikki on saatu kiinni.” (Tyttö, 3. lk)

Ilmapallo

”Siihen tarvitaan pallo ja vähintään kaksi henkilöä. Sitä aletaan ulkona näin: yksi on jäänyt ja sillä on pallo. Sitten jäänyt heittää pallon pään yläpuolelle ja kun se saa sen kiinni, niin huutaa ”ILMIS!”. Silloin niiden muitten pitää olla  jossain ilmassa, vaikkapa aitojen päällä…Jos tiput siitä, niin jäät. Sinun pitää olla ilmassa ennen kuin jääjä huutaa ”ilmis”, muuten jäät. Sitten jääjä yrittää heittää muita pallolla, mutta kukaan ei saa liikkua silloin, ei edes jäänyt. Jos pallo ei osu sinuun tai jos pallo tulee lähellesi, niin silloin kannattaa yrittää vaihtaa paikkaa, kun seuraavan kerran jääjä huutaa ”ilmis”. Ja jos pallo osuu sinuun, niin sinä jäät.” (Tyttö, 3. lk)

Jääkarhu ja pingviini

”Säännöt: Tehdään ensin rajat maahan ja sitten yksi on jääkarhu eli jääjä. Pingviinit juoksevat jääkarhua karkuun. Viivoja eli rajoja pitkin vain voi mennä, ja jos viiva tekee mutkan, niin pingviini voi hypätä viivalta viivalle. Sitten jos jääkarhu on saanut yhden pingviinin kiinni, hän vie sen kotipesään (joka rajoittuu myös rajaan). Pingviinit voivat pelastaa toisiaan koskettamalla.” (Tyttö, 10v, 4. lk)
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